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Spez. Methodik
Inhalte:
Verhalten gegentber Schilern
Pflichten des Instruktors
Method. Prinzipien
Method. Unterrichtsgestaltung
Organisationsformen
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Verhalten

« allgem. Verhaltensregeln
* Namen merken

 pos. Atmosphére schaffen
* Motivation bewirken

e Geduld bewahren

* Humor beweisen

* Gelassenheit ausstrahlen
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Pflichten
== ° Sorgfaltspflicht
« Aufsichtspflicht
« zielfuhrend lehren
« Mitarbeit bei OSBV
Veranstaltungen
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Methodische Prinzipien
bekannt — neu
leicht — schwer
flach — steil
langsam — schnell
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Method. Unterrichtsgestaltung
Beobachten des Schilers
Auswahl des entspr. Gelandes und Liftes
angepasste Ubungen
einfach erklaren
vorzeigen
Mitreden und Eigenbeurteilung
loben!!iil
Ubungsmittel einsetzen
Interesse wecken
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Linz

Inhalte:

Teile des Skibobs
Fortbewegungsarten
Steuern des Skibobs

Phasen beim Kurvenfahren
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Teile des Skibobs

LeTker Sitzbank

Lenkski,/ Laufski

o
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Innsbruck
Linz

Fortbewegungsarten

e Gleiten
* Rutschen
« Driften

e Carven
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Steuern des Skibobs

Wichtige Komponenten

* Alpine Grundhaltung einnehmen
¢ Halten des Gleichgewichts

¢ Be- und Entlastung

¢ Einhalten der Belastungsphasen

¢ Fuhrungskrafte wirken lassen
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5 Belastungspunkte
OO linke/rechte Hand - HL/HR
linker/rechter Ful3ski — FL/FR
Korperschwerpunkt - KS
FL HL
KS Q% Skibobsymbol
FR HR
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Grundstufe
Vorbereitungsphase
Hauptphase
Endphase
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Grundstufe

Meisterstufe

Fortbildung
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