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1. Verhaltensregeln Trainingskurs

Die Teilnehmerlnnen eines Trainingskurses muissen vor Beginn des Kurses ihr schriftliches
Einverstandnis abgeben, die unten aufgelisteten Verhaltensregeln einzuhalten.

1.1. Nur gesunde Sportlerinnen, Betreuerlnnen und Trainerinnen diirfen an der Veranstaltung
teilnehmen
Wer sich krank fihlt bzw. Symptome aufweist, darf nicht am Trainingsort erscheinen

1.2. Die Sportlerlnnen sind zu Beginn der Veranstaltung vom Trainer auf die Einhaltung der
Verhaltensregeln hinzuweisen. Dieser hat auch fur die Einhaltung zu sorgen.

1.3. Die Verhaltensregeln der jeweiligen Sportstatte bzw. Unterbringung sind zu befolgen.

1.4. Der Mindestabstand von 1m ist wenn moglich zu anderen Sportgruppen und im Bereich
der Liftanlagen einzuhalten.

1.5. Keine BegriBungen mit Kérperkontakt

1.6. Auf folgende Hygienemalinahmen ist zu achten:

In die Armbeuge husten und niesen
Haufiges Handewaschen

Haufiges Liften des Zimmers
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2. Vorgaben fur Wettkampfinfrastruktur

2.1 Siegerehrungen sind im Freien abzuhalten. Es sind ausgiebig breite Zugangs- und Auslass-
bereiche zu bericksichtigen. Gegebenenfalls regulieren. Es muss Staubildung verhindert
werden.

2.2. Raumlichkeiten fiir Wettlaufamt, Mannschaftsfiihrersitzungen..

An der Mannschaftsfiihrersitzung haben nur die unbedingt erforderlichen Personen teilzu-
nehmen.

Der Mindestabstand von 1m muss zwischen den Teilnehmern gewahrleistet sein. Am Ein-
gang ist ein Desinfektionsmittel zu positionieren. Der Raum ist regelmaRig zu liften.

2.3. Start-Zielbereiche
Es muss ausreichend Platz fir Rennlauferinnen und Betreuerlnnen zur Verfligung gestellt
werden, damit gemal Covid-19 Verordnung der Mindestabstand von 1m untereinander
eingehalten werden kann.

2.4. Beijeder Ausschreibung muss auf das Praventionskonzept des OSBV hingewiesen werden.
Es muss auch darauf hingewiesen werden, dass die Gesundheitscheckliste wahrheitsgemafd
ausgefullt wird. Diese Checkliste muss noch vor dem Besichtigen der Strecke — bei der
Mannschaftsflhrersitzung abgegeben werden.

3. Hygieneplan

3.1. Der Hygieneplan wird bei Indoorveranstaltungen relevant. Da diese vorerst nicht geplant

sind, wird dieser Punkt erst bei Erfordernis flir den speziellen Fall ausgearbeitet.
4. Verhalten bei Auftreten eines Covid-19 Verdachts

4.1. Die Person ist in einem eigenen Raum unterzubringen. Zur Risikominimierung darf den
Wettkampfort bzw. den Trainingsort niemand verlassen, bis das Gesundheitspersonal ein-
getroffen ist.

4.2. Die Verantwortlichen sind verpflichtet umgehend die Gesundheitsberatung 1450 anzurufen
und deren Vorgaben zu befolgen.

4.3. Die Verantwortlichen haben bei Minderjahrigen unverziglich die Erziehungsberechtigten
zu verstandigen.

4.4. Eine Kontaktliste ist zu erstellen.
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